® Negativ bestraffning: Om man tar bort nagot till foljd av
nagot man gjort (eller latit bli att gora), minskar sannolikhe-
ten att man upprepar det beteendet. Om man inte har stadat
sitt rum eller hjilpt till med disken, far man inget lordags-
godis.

® Positiv bestraffning: Ett beteende kan bestraffas, vilket
medfor att man ldr sig att inte gora det igen. Sannolikheten
att man utfor det beteendet minskar i fortsattningen. Om
man dr ouppmarksam nir man gar dver gatan, kan en bil
som tutar géra att man blir radd och tdnker sig for nasta
gang. Givetvis passar detta dven i de fall man bryter mot
lagen och bestraffas for det.

® Negativ forstirkning: Genom att nagot man inte gillar
kommer att tas bort nar man beter sig pa ett visst sitt, kom-
mer det beteendet att forstirkas. Detta stimmer for de till-
fillen da man upplever lattnad Gver att man klarat av nagot
anstrangande eller obehagligt. Men det kan ocksa handla
om flyktbeteenden, att man undviker obehagliga saker som
en lektion som man alltid kdnner oro infor.

¢ Positiv forstirkning: Genom att fa en positiv respons pa ett
beteende kommer sannolikheten att upprepa detta beteende
att ka. Om man studerar intensivt infor ett prov och det
ger ett gott resultat kommer man troligen att studera lika
hart nasta gang. Om en larare uppmuntrar en viss sak man
gjort pa en lektion genom att ge berom, kommer man att
komma ihag detta och troligen upprepa det.



® Utslickning: Om det beteende man har inte far en konse-
kvens, kommer beteendet sakta men sékert att avta. Om ett
barn skriker mycket for att fa att fa sin vilja igenom, kan for-
aldrarna besluta sig for att sluta lyssna nér skrikandet borjar.
Da far barnet mindre och mindre respons och kommer till
slut att upphora med sitt beteende.



